
Załącznik do Uchwały Nr V/21/2015                                

Rady Gminy Ostrówek                                                                  

z dnia 19 lutego 2015 roku 

Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2015-2017 

Wstęp 

Problem narkomanii jest problemem społecznym, dotykającym wszystkich środowisk, 

często związanym z innym uzależnieniem, w tym przede wszystkim z alkoholem.  

W ostatnich latach wzrosło wśród młodych ludzi zainteresowanie wszelkimi środkami 

odurzającymi, substancjami psychotropowymi i innymi środkami ogólnie nazywanymi 

narkotykami. Zapotrzebowanie na narkotyki widoczne jest w obserwowanym wzroście ich 

występowania i dostępności. Informacje te potwierdzają badania ankietowe prowadzone  

w szkołach, dane z policji, informacje prasowe i z ośrodków zajmujących się leczeniem  

i profilaktyką osób uzależnionych. Według danych ogólnopolskich pierwsze kontakty  

z narkotykami przypadają zazwyczaj na ostatnie klasy szkoły podstawowej oraz klasy 

gimnazjalne. Do inicjacji używania narkotyków służą najczęściej substancje wziewne, 

marihuana, amfetamina oraz leki uspokajające i nasenne. 

Z informacji ankietowych wynika także, że coraz więcej uczniów ma kontakt  

z narkotykami. Stosunkowo łatwa dostępność i obniżające się (szczególnie tzw. "miękkich 

narkotyków) ceny spowodowały, że skala zagrożenia wciąż rośnie. 

Najczęstszym powodem sięgania po narkotyki jest ciekawość. Do używania 

narkotyków dochodzi również ze względów towarzyskich; potrzeba zaistnienia w grupie czy 

zaimponowania komuś lub poszukiwanie „klucza dorosłości". Zarówno inicjacji, jak  

i kontynuacji używania narkotyków sprzyja duża ilość niekontrolowanego przez dorosłych 

wolnego czasu. 

Mając świadomość istniejących zagrożeń, należy podjąć wszelkie działania, 

zwłaszcza profilaktyczne, zmierzające do ograniczenia rozpowszechniania narkotyków. 

Program Przeciwdziałania Narkomanii Gminy Ostrówek na lata 2015-2017 zwany 

dalej „Programem", stanowi spis działań będących jednocześnie zadaniami własnymi gminy. 

Założenia powyższego programu są zgodne z założeniami Krajowego Programu 

Przeciwdziałania Narkomanii i Gminnej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych. 

Cele Programu 

1. Głównym celem Programu jest ograniczenie używania narkotyków oraz związanych  

z tym problemów, a także podniesienie świadomości mieszkańców Gminy Ostrówek na 

temat zagrożeń wynikających z używania substancji psychoaktywnych. 

2. Celami szczegółowymi Programu są: 

1) zapobieganie inicjacjom używania substancji psychoaktywnych; 

2) zmniejszenie popytu poprzez prowadzenie działań profilaktycznych ze szczególnym 

uwzględnieniem profilaktyki szkolnej i rodzinnej; 

3) wspieranie psychospołeczne osób uzależnionych od narkotyków i ich rodzin; 



4) współdziałanie merytoryczne i wspieranie instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych 

realizujących zadanie gminne z zakresu przeciwdziałania narkomanii; 

5) podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych  

z używaniem środków psychoaktywnych i możliwości zapobiegania zjawisku; 

6) zwiększenie zaangażowania społeczności lokalnych w zapobieganiu używania 

środków psychoaktywnych poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie placówek 

oświatowych programów profilaktycznych; 

7) promocja zdrowego stylu życia, wolnego od środków uzależniających; 

8) zwiększenie dostępności do alternatywnych form spędzania czasu wolnego dla dzieci  

i młodzieży; 

9) współpraca z podmiotami działającymi w obszarze przeciwdziałania narkomanii; 

10)  wzmacnianie postaw społecznych związanych z ograniczeniem używania substancji 

psychoaktywnych; 

11)  udział w ogólnopolskich kampaniach profilaktycznych. 

Zadania służące realizacji i osiąganiu celów Programu 

1. Zwiększenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla uzależnionych i osób 

zagrożonych uzależnieniem poprzez: 

1) organizowanie punktu informacyjno-wspierającego dla osób uzależnionych od 

narkotyków i ich rodzin; 

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy 

psychologicznej i prawnej; 

3) organizowanie szkoleń, narad, konferencji, warsztatów dla rodziców i podmiotów 

realizujących program oraz imprez lokalnych, dotyczących profilaktyki  

i rozwiązywania problemów narkotykowych; 

4) działania na rzecz leczenia, rehabilitacji i reintegracji osób uzależnionych od 

narkotyków; 

5) rozpowszechnienie wiedzy (ulotki, plakaty) o możliwościach i procedurze 

administracyjno-prawnej kierowania osób uzależnionych na leczenie. 

2. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej  

w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii w szczególności dla dzieci  

i młodzieży. 

3. Podejmowanie działań informacyjnych wśród rodziców. 

4. Organizowanie socjoterapeutycznych i środowiskowych form aktywności dla dzieci  

i młodzieży: 

1) zajęć świetlicowych; 

2) zajęć rozwijających zainteresowania; 

3) programów profilaktycznych; 

3. Zaopatrywanie w materiały dydaktyczne oraz inne artykuły niezbędne do prowadzenia 

zajęć świetlicowych. 

4. Organizowanie spotkań z osobami, które doświadczyły swoich własnych traumatycznych 

przeżyć związanych z uzależnieniem narkotykowym oraz ze znanymi postaciami 

cieszącymi się powszechnym szacunkiem i autorytetem, których stanowisko wobec 

stosowania narkotyków i innych używek jest wyważone i racjonalne, 

5. Finansowanie specjalistycznych szkoleń z zakresu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów o podłożu narkotykowym dla osób realizujących działania profilaktyczne. 

6. Organizowanie konkursów plastycznych i literackich o tematyce antynarkotykowej. 

7. Udzielanie pomocy społecznej osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych 

dotkniętym ubóstwem i wykluczeniem społecznym poprzez wykorzystanie pracy 

socjalnej i kontraktu socjalnego. 



8. Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych oraz osób fizycznych, 

służących rozwiązywaniu problemów narkomanii: 

1) wspieranie działań profilaktycznych podejmowanych przez szkoły na terenie Gminy 

Ostrówek poprzez finansowanie zakupu profilaktycznych spektakli teatralnych, 

programów profilaktycznych, zajęć sportowo-rekreacyjnych, wyjazdów na imprezy; 

2) współpraca z organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami prowadzącymi 

działalność pożytku publicznego poprzez dofinansowanie realizowanych przez nie 

konkretnych działań profilaktycznych, organizację wypoczynku i czasu wolnego dla 

dzieci i młodzieży, działań promujących zdrowy styl życia, działań wspierających 

psychologicznie, moralnie i duchowo dla społeczności lokalnej; 

3) wykonanie szczegółowej diagnozy społecznej problemów narkotykowych na terenie 

Gminy Ostrówek. 

Źródła i zasady finansowania Programu 

1. Źródłem finansowania zadań Programu są środki finansowe pochodzące z opłat  

za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 

2. Środki, o których mowa w pkt 1 planuje się w budżecie Gminy Ostrówek na dany rok 

budżetowy w dziale 85 - ochrona zdrowia, rozdział 85153 - przeciwdziałanie narkomanii. 

3. Wysokość środków na realizację Programu określa uchwała budżetowa Rady Gminy 

Ostrówek. 

4. Szczegółowe zapotrzebowanie na środki finansowe przeznaczone na realizację zadań 

wynikających z Programu zatwierdza Wójt Gminy. 

Monitorowanie i ewaluacja Programu 

Monitorowanie stanu problemów narkotykowych na terenie Gminy Ostrówek będzie 

odbywało się poprzez: 

1) zbieranie danych statystycznych; 

2) prowadzenie badań ankietowych dotyczących skali zjawiska; 

3) analizę uzyskanych danych, opracowanie wniosków i priorytetów do dalszej pracy. 

Postanowienia końcowe 

1. Wójt Gminy sprawuje na bieżąco nadzór nad realizacją Programu i podejmuje niezbędne 
działania zmierzające do osiągnięcia wyznaczonych celów. 

2. Roczne sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu przygotowuje inspektor Urzędu 
Gminy Ostrówek, właściwy ds. realizacji programów profilaktycznych wraz z Gminną 
Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i przedstawia Wójtowi i Radzie 
Gminy Ostrówek - do dnia 31 marca roku następującego po każdym roku realizacji 
programu. 

3. Wykonywanie zadań wynikających z Programu będzie realizowana przez Urząd Gminy 
Ostrówek – referat ds. Promocji i Rozwoju. 


