GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
na rok 2015



Rozdziat |
1.Postanowienia ogdlne

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
jest kontynuacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktéra zobowigzuje gminy do tworzenia planu
dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, bedacych
rownoczesnie zadaniami wtasnymi gminy w obszarze tych zagadnien spotecznych,
ktore bedg realizowane w okreslonym terminie.

Zespot uzaleznienia od alkoholu zgodnie z kryteriami zawartymi w 10 edycji
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb, Urazéw i Przyczyn Zgondw definiuje sie jako
wystgpienie przynajmniej trzech z nastepujacych objawdw, w ciggu ostatniego roku
w kilkukrotnych okresach krétszych niz miesigc: silne pragnienie lub poczucie
przymusu picia, uposledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem
, fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego, zwiekszona tolerancja alkoholu,
koncentracja zycia wokét alkoholu, uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych
dowodow wystepowania szkodliwych nastepstw picia.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg wieloczynnikowg , bio-psychospoteczng,
uszkadzajacg funkcjonowanie cztowieka w sferze somatycznej, psychologicznej,
spotecznej i duchowej. Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych probleméw
spotecznych, pociggajgcym za sobg psychodegradacje jednostki i rodziny, powoduje
zatamanie sie proceséw socjalizacyjnych dzieci i mtodziezy, wzmaga wystepowanie
przemocy i prowadzi do wspoétuzaleznienia rodziny. Wspédtuzaleznienie nie jest
chorobga- to efekt przystosowania sie do sytuacji problemowej. Koncentrujgc sie na
szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, osoba wspdtuzalezniona nieSwiadomie
przejmuje odpowiedzialnos¢ i kontrole za jego funkcjonowanie, co w efekcie utrudnia
jej konstruktywne rozwigzanie problemu. W konsekwencji zaistniatej sytuacji
rodzinnej u oséb wspoétuzaleznionych moga wystgpié nasilone problemy zdrowotne:
zaburzenia psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe lub zaburzenia adaptacyjne.

Podstawowg metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest
psychoterapia grupowa i indywidualna. Leczenie medyczne ma wymiar
wspomagajacy psychoterapie i nakierowane jest na usuwanie powiktan
spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu /w tym leczenie alkoholowych
zespotow abstynencyjnych/ oraz farmakologiczne wsparcie oddziatywan
psychoterapeutycznych. Zwazywszy na niepozgadane dziatania uboczne disulfiramu



/Anticol, Esperal/, jego produkcja w Polsce zostata wstrzymana. W formie implantu
Esperal w ogodle nie powinien by¢ stosowany z powodu dowiedzionej
nieskutecznosci.

Podstawy prawne:

1/ Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na lata
2011-2015,

2/ Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015,
3/ Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Ostréwek,

4/ Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2012-2015

5/Diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych dla gminy Ostréwek

Rada Gminy Ostrowek swiadoma zagrozen jakie niesie spozywanie napojow
alkoholowych oraz uwzgledniajac trzezwos$¢ jako niezbedny warunek moralnego
i materialnego dobra gminy przyjmuje gminny program profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, JAKO KOMPLEKSOWE PODEJSCIE DO PROBLEMU
ALKOHOLIZMU.

1. Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych dla Gminy
Ostrowek realizuje Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przy wspotudziale Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrowku, policji, szkot
podstawowych, gimnazjum, punktu konsultacyjnego, bibliotek oraz instytucji
zajmujacych sie kulturg , sportem i rekreacjg oraz wychowaniem w trzezwosci.

2. Dziatania zaplanowane w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2015 r. stanowig nie tylko kontynuacje zadan
i przedsiewzie¢ zapoczagtkowanych w minionych latach, ale takze dajg odpowiedz na



nowe sugestie i potrzeby Srodowisk realizujgcych zadania w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

3. Gminny program zawiera spis dziatan bedacych zarazem zadaniami wifasnymi
gminy, ktére beda realizowane w 2015r.

4. Osoby, instytucje i organizacje pozarzadowe, wnoszac swoje doswiadczenia
i inicjatywy w zapobieganie probleméw alkoholowych , s3 integralng czescia
powstatego w gminie Ostrowek systemu pomocy osobom i rodzinom borykajgcym
sie z problemem uzaleznien od alkoholu oraz przemocy w rodzinie.

5. Program dostosowany jest do specyfiki probleméw alkoholowych w gminie
Ostrowek i uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym,
administracyjnym i ekonomicznym.

6. Program uwzglednia rowniez aspekty profilaktyczne i medyczno-rehabilitacyjne
przeciwdziatania alkoholizmowi i opiera sie na wiedzy dotyczacej:

e promocji zdrowego stylu zycia,
e profilaktyki uzaleznien,

e przeciwdziatania zagrozeniom,
e leczenia uzaleznien,

e interwencji w przypadku przemocy w rodzinie,

e redukgcji szkod spotecznych spowodowanych uzaleznieniem
i wspotuzaleznieniem, w tym pomocy spotecznej udzielanej uzaleznionym i ich
rodzinom,

e integracji Srodowiskowej wsréd oséb prywatnych, instytucji i organizacji
pozarzgdowych.

Przedstawiony ponizej Gminny Program jest kontynuacjg i rozwinieciem dziatan
prowadzonych na terenie naszej gminy od kilku lat. Realizowanie tych dziatan
wymaga zaangazowania wielu S$rodowisk i grup spotecznych, konsekwencji
w dtugofalowych dziataniach i wprowadzania nowatorskich rozwigzan szczegdlnie
w odniesieniu do pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Efekty takiej pracy nie sg spektakularne
ale na pewno drobnymi krokami podnoszg swiadomosc¢ spoteczenstwa oraz promuja
wtasciwe postawy mtodych ludzi w perspektywie ich dorostego zycia.



Cele strategiczne programu

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych.

2. Zmniejszenie rozmiaréw problemoéw, ktére aktualnie wystepuja.

3. Zwiekszenie zasobdw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi

problemami.
Cele operacyjne programu

. Ograniczanie i zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych.

Zmiana zachowan i postaw mieszkancow i instytucji Ostréowka w sytuacjach
zwigzanych z alkoholem.

. Wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do
dzieci i mfodziezy.

Pomoc pedagogiczna i prawna dla uzaleznionych i wspétuzaleznionych.
Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi
formami postepowania oséb naduzywajgcych alkoholu.

Zwiekszenie skutecznosSci i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych
strategii i metod rozwigzywania probleméw alkoholowych.

. Tworzenie bazy materiatowej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji
zatozonych zadan.



Rozdziat Il

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

Zadanie 1 - cel ogdlny

Ograniczenie picia alkoholu przez osoby niepetnoletnie

Cele szczegotowe

1. Zwiekszenie skutecznosci egzekwowania prawa zakazujgcego sprzedazy napojow
alkoholowych osobom matoletnim.

2. Poprawa umiejetnosci wychowawczych i sprawowania kontroli nad dzie¢mi
przez rodzicow.

3. Poprawa rozwoju umiejetnosci interpersonalnych i indywidualnych nastolatkow.
Dziatania

W odniesieniu do zwiekszenia skutecznosci egzekwowania prawa zakazujgcego
sprzedazy napojow alkoholowych osobom matoletnim

— systematyczne przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych,

- przeszkolenie sprzedawcow w zakresie kontrolowania wieku sprzedawcow.

W odniesieniu do poprawy umiejetnosci wychowawczych i sprawowania kontroli nad
dzieémi przez rodzicow

- zorganizowanie odpowiedniego programu edukacyjnego dla rodzicéw i zaprosic
jego realizatoréw do przeprowadzenia zaje¢ dla chetnych rodzin z terenu gminy.

- upowszechnianie poprzez szkoty, osrodki pomocy spotecznej , biblioteke dobrych
publikacjina dany temat przeznaczonych dla rodzicow

W odniesieniu do poprawy rozwoju umiejetnosci interpersonalnych i indywidualnych
nastolatkow



- upowszechnianie poprzez szkoty, biblioteki materiatdw edukacyjno-profilaktycznych
dla mtodziezy.

Wskazniki

Cel gtowny gminnego programu: ograniczenie picia alkoholu przez osoby
niepetnoletnie-

-odsetek nastolatkow czesto pijgcych alkohol,
- odsetek nastolatkow, ktorzy wciggu ostatnich 12 miesiecy upili sie alkoholem ,

Cel szczegotowy: zwiekszenie skutecznosci egzekwowania prawa zakazujgcego
sprzedazy napojow alkoholowych osobom matoletnim

- odsetek dzieci i mtodziezy , ktére spotkaty sie z odmowgq sprzedazy alkoholu ze
strony sprzedawcy.

- liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych
w zwigzku ze sprzedazg alkoholu matoletnim.

Dziatania w ramach celu szczegétowego:

Systematyczne przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojéw alkoholowych
- liczba przeprowadzonych kontroli,

- liczba ujawnionych przypadkdw naruszen prawa

Przeszkolenie  sprzedawcéw w  zakresie kontrolowania  wieku klientéw
- liczba 0séb uczestniczgcych w szkoleniu,

- ocena szkolenia przez jego uczestnikdw

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej a w szczegbdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

1. koordynacja dziatan dotyczacych pomocy osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym poprzez wspodtprace z Policjg, Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, szkotami stuzbg zdrowia i osobami fizycznymi.



2. Celem pomocy dzieciom z rodzin alkoholowych ma by¢ rozwigzanie probleméw
dziecka, a nie dorazne zaspakajanie jego potrzeb,

-pomoc dziecku powinna by¢ zindywidualizowana,

-osoby udzielajace pomocy powinny mie¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe oraz
kompetencje osobiste,

-planowanie pomocy powinno przebiega¢ w zespole i jesli to mozliwe - poddawane
konsultacji,

-udzielanie pomocy powinno spetnia¢ standardy adekwatne do rodzaju
Swiadczonych ustug,

W zakresie tych zadan na terenie gminy bedg wykonywane :
- tworzenie i finansowanie biezgcej dziatalnosci swietlic opiekunczo-wychowawczych,

- finansowanie prowadzenia zaje¢ i programoéw socjoterapeutycznych dla dzieci,
- dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym,

- dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi
z rodzin z problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zajec
socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogow,

- organizowanie narad , seminariow w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku
i rodzinie z problemem alkoholowym,

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.

1. Diagnozowanie problemdéw uzaleznien na terenie gminy Ostréwek.
2. Organizowanie i finansowanie programow profilaktycznych lokalnych i udziat
w ogolnopolskich kampaniach:

- kontynuacja programu ,Zachowaj Trzezwy Umyst”,



- realizacja w szkotach programoéow profilaktycznych w ramach umowy
z psychologiem pracujacym z dzie¢mi,

- realizacja programow profilaktycznych wybranych przez szkoty,

- realizacja szkolnych programéw profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy,
3. Promocja imprez bezalkoholowych i zdrowego stylu zycia.

— udziat w ogdlnopolskich oraz lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno-
edukacyjnych,

- zakup materiatow profilaktycznych- prasa, ksigzki, broszury, plakaty oraz inne
materiaty

informacyjne, edukacyjne, i promocyjne

4. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw,
- zakup programu profilaktycznego dla rodzicow — wykonanie podczas wywiaddwki
szkolnej

5. wdrazanie programoéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy upijajace;j sie,
6. Wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych
i realizowanych przez mtodziez do grup réwiesniczych,

7. dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzieémi, miodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci i prowadzenia zajeé
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli,

8. organizowanie lokalnych  imprez  profilaktycznych  dla  miodziezy:
- konkurs plastyczny

- happeningi, pikniki,

9. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdédw napojow
alkoholowych,

10. Prowadzenie badan zwigzanych z diagnozg zachowan problemowych .



Rozdziat Il
Metody i wskazniki osiggania celu:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Metody:

- dziatania komisji skierowane do oséb uzaleznionych od alkoholu w celu
zdiagnozowania zaistniatego problemu zmotywowania do podjecia leczenia
odwykowego, ograniczenia szkéd zdrowotnych i spotecznych choroby alkoholowej,
- wspieranie dziatalnosci punktu konsultacyjnego obejmujgca w szczegdlnosci:
nawigzanie zyczliwego kontaktu z klientem, informowanie o mozliwosci podjecia
leczenia w placowce odwykowej, motywowanie do leczenia, udzielanie wsparcia po
zakonczonym leczeniu, rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i
udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach jej powstrzymywania,
uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,

Wskazniki osiggania celu:

- odsetek oséb ktérzy po ukonczeniu terapii utrzymujg abstynencje przez ponad
rok(stopien aktywnosci terapii),

2. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca.

Metody:

-zwiekszenie skutecznosci interwencji prawno — administracyjnych wobec przemocy
i innych zaburzen funkcjonowania rodziny, powodowanych przez picie alkoholu,
- zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy
psychologicznej dla cztonkéw tych rodzin,

Wskazniki osiggania celu:

- liczba rodzin z problemem alkoholowym, w ktérych policja podejmuje wielokrotne
interwencje,

- liczba udzielonych porad psychologicznych, prawnych i innych w punkcie
konsultacyjnym,



- liczba rodzin, w ktérych  wystepuje problem alkoholowy, objetych pomoca
materialng, finansowg osrodkdw pomocy spotecznej,

- wysokos¢ srodkow finansowych wydatkowanych na pomoc spoteczng rodzinom
z problemem alkoholowym,

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy

Metody:

- wdrazanie profesjonalnych  programéw  profilaktycznych w  szkofach,
odpowiadajgcych standardom wyznaczonym przez technologie profilaktyczne
obejmujace profilaktyke pierwszorzedowg adresowang do ogodtu dzieci i mtodziezy,
majgcg na celu uczenie umiejetnosci stuzagcych zdrowemu i trzezwemu zycie oraz
opodznienie wieku inicjacji alkoholowej, oraz profilaktyke drugorzedowg adresowang
do grup podwyiszonego ryzyka , a wiec do osob, ktdére przeszty juz inicjacje
i u ktérych wystepujg liczne lub powazne problemy- swietlice socjoterapeutyczne,
-wspieranie programéw i przedsiewziec profilaktycznych  opracowanych
i realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych,
- kampanie edukacyjne  ograniczajgce mozliwos¢ spozywania alkoholu przez
nieletnich,

- wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej, szkét, bibliotek biuletynéw,
ksigzek zwigzanych z piciem i paleniem,

-inicjowanie, wspieranie akcji majgcych na celu organizacje letniego wypoczynku
dzieci i mtodziezy poza rodzinnym srodowiskiem czesto skazonym uzaleznieniami

Wskazniki osiggania celu:

-liczba mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli uczestniczagcych w szkolnych programach
profilaktycznych,

-liczba dzieci i mfodziezy uczestniczacej w obozach profilaktycznych , koloniach
z elementami profilaktyki i innych formach wypoczynku pozwalajgcych na
ksztattowanie prawidtowych postaw osobowosciowych,

-odsetek mtodziezy, ktéra spozywata napoje alkoholowe w ciggu ostatniego miesiaca,

-liczba i rodzaje przeprowadzonych programoéw profilaktycznych,



- liczba cofnietych zezwolen w zwigzku z zabroniong sprzedazg alkoholu nieletnim,

-liczba zakupionych i rozprowadzonych  ksigzek, ulotek i innych materiatéw
informacyjnych i edukacyjnych z zakresu profilaktyki.

4. Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi

Metody:

- opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
- kontrola podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych,
- stwierdzenie wystepowania naruszen zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim
poprzez podejmowanie czynnosci kontrolnych przez cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Policje,

-wspotpraca z Policjg w sprawie przeprowadzenia postepowania przygotowawczego
i dowodowego.

Wskazniki osiggania celu:

- liczba wydanych opinii do ztozonych wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych (pozytywnych i negatywnych),

- liczba stwierdzonych przypadkéw sprzedazy napojéw alkoholowych osobom
nieletnim,

- liczba przeprowadzonych kontroli, oraz wydanych zalecen,

- liczba przeprowadzonych przez Policje postepowan przygotowawczych
i dowodowych w tych sprawach,

- ilos¢ spraw zakonczonych ukaraniem winnych.



Rozdziat IV

Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

-Cztonkom Gminnej komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie — w wysokosci :

1/ Przewodniczgcy Komisji — 140,00 zt,

2/ Pozostali cztonkowie komisji - 100,00 zt za kazde posiedzenie , lub wykonanie
innych czynnosci zwigzanych z pracami komisji , w zwigzku z podrdza stuzbowa poza
teren gminy, zlecong przez Wodjta oraz za uczestnictwo w posiedzeniach na
zaproszenie organdw gminy. Podstawg do wyptacenia wynagrodzenia jest podpis
cztonka komisji na liscie obecnosci , lub inny dokumenty urzedowy potwierdzajacy
uczestnictwo w pracach komisji.

Rozdziat V
Harmonogram realizacji , Zrédta finansowania i fgczne naktady finansowe.

Gminny program bedzie realizowany przez caty rok kalendarzowy w ramach Srodkéw
finansowych  planowanych w budzecie gminy stanowigcych dochody z tytutu
wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Zgodnie z art. 182 ust. 1
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wykorzystywane beda
jedynie na realizacje gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i nie mogg byé przeznaczane na inne
cele.



